SILUMINE VARZA AR
SANDARUMAS — KAS SVARBIAU?

arba KAIP SILTINTI NAMA

Nereikia bati Zymiu ekspertu, kad ga-
létum pasakyti: ,,kuo storesni kailiniai,
tuo sil¢iau” Ir tai atrodo tiesa. Bet ar
tai reiskia, jog storéjant kailiniams,
sil¢iau darosi todél, kad didéja jy silu-
miné varza?

Isivaizduokime padétj, kai tarp kai-
liniy ir kiino yra keleto centimetry oro
tarpas. Turbat jau intuityviai jaucia-
me, kad $ilta tikrai nebus. Kano susil-
dytas oras laisvai iStekés pro apykakle,
o jo vieta uzims $altas lauko oras, rei-
kalaujantis naujy energijos investicijy.
Reiskia bus $alta, nepaisant kailiniy
storio ir jy $iluminés varzos.

Panagrinékime dar viena fakta. Alpi-
nistai aukstai kalnuose, kur oro tempe-
ratira nukrenta iki -30 °C sugeba pa-
lapinéje palaikyti +18 °C temperatiirg
sunaudodami minimalius energetinius
resursus. O juk palapinés sieneliy silu-
miné varza paktiskai lygi nuliui.

Kaip prarandama $iluma patalpose?

Nuo sildymo prietaisy susiles oras

sandaruma. Kita $ilumos nuostoliy
dalj sudaro $ilumos praradimas radi-
aciniu ir kondukciniu budais, t. y. kai
Sildymo prietaisy i$spinduliuojama
ar $ilto oro perduodama S$iluma per
sienas atiduodama j iSorine aplinka.
Siuos energijos nuostolius galima
sumazinti didinant atitvary $ilumine
varza. Sios dvi $ilumos praradimo
patalpose priezastys yra svarbiausios.
Taciau kuri i$ jy nulemia $ilumos tau-
pymo efektyvuma?

Kompanija “Architectural Energy
Corporation” JAV atliko tyrimus, ku-
riy rezultatai issklaido visas abejones
$iuo klausimu. Buvo paskaiciuoti silu-
mos nuostoliai per nesiltintas pastato
konstrukcijas. Véliau tos konstruk-
cijos buvo padengtos ypac sandaria
ir ilta Siltinimo medziaga (laidumas
orui 1=7,6-10° m?/m-s-Pa; $ilumos lai-
dumo koeficientas A=0,038 W/m?K).
Didinant $ios S$iltinimo medziagos

storj buvo kaskart skai¢iuojami $ilu-
mos nuostoliai per apsiltintas pastato
konstrukcijas. Tyrimy rezultatai pa-
teikti lenteléje.

Tyrimy rezultatai akivaizdziai paro-
dé, kad s$ilumos taupymo pagrindas yra
sandarumas. Ypa¢ sandarios siltinimo
medziagos sluoksnio $ilumine varzg pa-
didinus daugiau kaip 100 proc. (sluoks-
nj pastorinus nuo 10 cm iki 20 cm), $i-
lumos sutaupoma tik 3 proc. daugiau.
Todél tokia investicija yra neefektyvi.
I$ tyrimy rezultaty galima daryti i$va-
da, kad daug efektyviau yra investuoti
i namo atitvariniy konstyrukcijy san-
darumo uztikrinimg, nes net visiskai
plonas (ir visiskai maza $ilumine varza
turintis) ypa¢ sandarios $iltinimo me-
dziagos sluoksnis sulaiko ,liato dali“ i$
patalpy iSeinancios silumos.

Sios temos kontekste daznam savo
komfortu ir sveikata besirtipinanciam
pilieciui kyla nataralus klausimas: ,Kuo

gi mes kvépuosime, jei namas bus toks
sandarus ir ,nekvépuos“? Esmé, kad
terminas ,kvépuojanti medziaga“ api-
budina ne medziagos laiduma orui, o
jos laiduma vandens garams. Siltinimo
medziaga privalo praleisti vandens ga-
rus, kad apéiltintos drégnos konstruk-
cijos nesupiity, nesupelyty, o galéty
lengvai i$dziati per $iltinimo medzia-
gos sluoksnj. Per $iltinimo medziaga
beveik tokiu pat grei¢iu praeina ir van-
dens garai, ir oras. Bet pastaty kons-
trukciniy medziagy dziuvimo procesas
yra gana létas, todél pakankamai gerai
»kvépuojancios” Siltinimo medziagos
laidumas orui gali bati toks mazas, kad
ta medziaga galima priskirti prie san-
dariy medziagy. Pastatg apsiltinus pa-
kankamai sandaria $iltinimo medziaga,
oro cirkulacijg per atitvaras galima su-
mazinti takstancius karty. Tada Zen-
kliai sumazéja islaidos $ildymui Ziema
ir vésinimui vasara.

O kuo gi kvépuojame mes sandario-
se patalpose? Judantis Zzmogus per vie-
ng valandg iskvépuoja 14 — 15 m?oro.
Jei pastato konstrukcijy sandarumas
prastas, per jas patalpose gali pasikeisti

keletas kubiniy metry oro per valanda.
Akivaizdu, kad tai toli grazu ne tokie
oro kiekiai, kokiy reikia normaliam
zmogaus kvépavimui. Patalpas visvien
reikia védinti, jei nenorime susidurti
su diskomfortu dél blogo kvapo, pelé-
siais ir sveikatos problemomis. Védini-
mas nei$vengiamai susijes su silumos
nuostoliais, todél védinti reikia tiek,
kie batina. Batent nekontroliuojamy
oro srauty i$§ patalpy i$ne$ama $iluma
ir yra tas resursas, kurj mes praranda-
me, $iltindami pastatus nesandariomis
siltinimo medziagomis.

Dabartinéje tradicinéje statyboje la-
biau pasikliaujama $ilumine varza. Tai
atspindi ir statybos techninis reglamen-
tas, reikalaujantis, kad pastaty atitvari-
niy konstrukcijy $iluminés varzos buty
ne mazesnés uz tokias: stogo — 6,24
m*K/W, sieny — 5,25 m*K/W, grindy —
4,54 m*K/W. O realiai toks storas $iltini-
mo medziagos sluoksnis pastatui reika-
lingas ne dél didesnés $iluminés varzos,
o dél to, kad naudojamos $iltinimo me-
dziagos yra pakankamai laidzios orui, ir
netgi toks storas jy sluoksnis nesugeba
sulaikyti su $iltu oru per jas iSeinancios
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s$ilumos. Tokiu atveju $iluminés varzos
normy didinimas ir $iltinimo medzia-
gy sluoksnio storinimas lyg ir pasiteisi-
na, nes duoda $ilumos taupymo efekta.
Ko gero kiekvienam, supratusiam sio
reiskinio esme, klostosi i$vada, kad $io
efekto priezastis yra ne $iluminés var-
zZos padidéjimas, o tai, kad dél storesnio
tradiciniy $iltinimo medziagy sluoksnio
siek tiek sumazéja $ilto oro nutekéjimas
per konstrukcijas, t. y. iek tiek padidéja
pastato sandarumas.

Argi verta i§ patrankos Saudyti i
muse? Silumos taupyma storinant tra-
diciniy $iltinimo medziagy sluoksnio
storj galima prilyginti svarsCiy ga-
mybai i§ vatos. Todél verta susitelkti
i sandaruma uztikrinanciy S$iltinimo
technologijy paieska ir jy praktinj tai-
kyma. Tada ir privatiems savininkams,
ir valstybei investicijos j statyba ir re-
novacija atsipirks kur kas greiciau, o ir
pats siltinimas kainuoty pigiau.
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